tout public désirant apprendre les gestes qui
sauvent avec une volonter de porter secours

de 4 a 10 employés maximum par session @ Dans votre
Le stagiaire doit savoir parler et comprendre le établissement
francais.

OBJECTIFS

e Dans le cadre d'une sensibilisation de la population aux gestes
de premiers secours, il est institué une sensibilisation aux «
gestes qui sauvent » (GQS), pour permettre au plus grand
nombre de citoyens de devenir le premier maillon de la chaine

Formation en intra entreprise
uniquement :

N : Pt Rreflrafd . . e Un entretien sera nécessaire afin
des secours et ainsi de préserver l'intégrité physique d'une ,
d’'adapter le contenu, les heures

victime en attendant les secours organisées e e Gl ey &
I'établissement.

PROGRAMME DE COMPETENCES
THEORIQUE 40%

Equipe pédagogique et approche :
e Sapeur-Pompier formateur titulaire
du monitorat de secourisme a jour.

e Connaitre les moyens de protection de populations - signaux, * Apport expérience professionnelle.
comportements, réflexes Alternance théorie et pratique.
, , Démonstration des gestes a

e Savoir passer un message d'alerte aux secours appropriés. offectuer

¢ Savoir réagir face a une victime présentant :
Moyens pédagogiques :

o une ot’)structlo.n des voies aériennes e Fournis :  Vidéoprojecteur,
0 une hemorragie Matériel de  simulation et
0 une perte de connaissance d'apprentissage. Mannequins,
o un arrét cardiaque DAE,  Consommables  Aide-

mémoire remis a chaque
participant. A prévoir : Salle de
cours avec mur ou tableau blanc,
Espace destiné a la réalisation de
. simulation d'accidents.

e Etre capable de se protéger apres avoir analysé un danger persistant e Fiche technique et logistique des
besoins  pour les  formations
Secourisme a nous renvoyer

PRATIQUE 60%

e Effectuer les bons gestes de secours en fonction de la mise en
situation proposée.

e Savoir alerter et transmettre les bons éléments aux bons moyens de
secours

EN +

Réagir en cas d'attaque terroriste

Conditions d’évaluation:
e Evaluation des acquis, faite au cours de la formation lors des

modules participatifs
e Attestation de formation, remise en fin de formation a chaque

participant.
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